Checklista znacznikow rozwojowych dla dzieci od 3 do 5 roku zycia (w oparciu o ICF-CY)

AKTYWNOSC | UCZENIE SIE

WYSTEPUJE PROBLEM OPANOWANE

Uczenie sie poprzez zabawe i dziatania z przedmiotami

(np. mieszanie tyzka, ubieranie lalki lub udawanie, Ze kawatek drewna to samochdd)
Zdobywanie jezyka

2 (tj. rozwijanie kompetencji przy uzyciu stéw, zwrotéw, symboli lub zdan do
reprezentowania 0s6b, obiektéw, zdarzen)
Zdobywanie poje¢ podstawowych

3 (tj. nauka postugiwania sie pojeciami takimi jak wielko$¢, ksztatt, iloS€, dtugo$¢, taki

sam, przeciwny)

Podejmowanie pojedynczego zadania lub reagowanie na pojedynczy komunikat

(np. zaktadanie skarpety, budowanie wiezy, sortowanie przedmiotow)

Wykazywanie znaczenia komunikatéw w jezyku méwionym

(tj. odbieranie i rozumienie komunikatow méwionych)

Wykazywanie znaczenia komunikatéw niewerbalnych

6 (tj. rozumienie wiadomosci przekazywanych za pomocg gestow ciata, znakow,
symboli, rysunkdéw i fotografii)
Méwienie i opowiadanie komus$ czego$

7 (tj. produkowanie stéw, zwrotéw lub dtuzszych wypowiedzi w komunikacji

werbalnej)

Uzywanie gestow, znakow, symboli i rysunkéw do komunikacji

8
(tj. produkcja komunikatow niewerbalnych)
Prowadzenie konwersacji
9 (tj. rozpoczynanie, podtrzymywanie i konczenie rozmowy; moze odbywac sie

mow3g, pisemnie, za pomocg znakéw lub innej formy jezyka)
Uzywanie rak i ramion

10 (np. chwytanie i podnoszenie przedmiotdéw, ciggniecie lub pchanie obiektow,
zapinanie koszuli, rzucanie lub chwytanie pitki)
Chodzenie w pomieszczeniach lub na zewngtrz

11 (tj. poruszanie sie naprzdd krok po kroku z jedng stép stale na ziemi, np.
spacerowanie, chodzenie do przodu lub do tytu)
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15
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17

18

19

Przemieszczanie sie

(tj. przemieszczanie samego siebie w inne miejsce w inny sposdb niz chodzenie, np.
wspinanie sie, czofganie, bieganie, truchtanie, odpychanie sig, turlanie)
Przemieszczanie si€ przy uzyciu sprzetu

(tj. uzywanie specjalnych urzadzen zaprojektowanych utatwiajgcych
przemieszczanie, takich jak rolki, wozek inwalidzki, chodzik lub narty)

Korzystanie z toalety

(tj. sygnalizowanie potrzeby, planowanie i realizowanie wydalania ludzkich
odchoddw oraz mycie sie po tym; regulacja oddawania moczu i katu)

Jedzenie

(tj. sygnalizowanie potrzeby oraz koordynowanie zadan i czynno$ci zwigzanych z
jedzeniem, przynoszeniem do ust i spoZywaniem w sposdb akceptowalny
kulturowo*)

Picie

(tj. sygnalizowanie potrzeby, chwytanie napoju, przynoszenie do ust i spoZywanie
napoju w sposob akceptowalny kulturowo*)

Interakcje z ludZzmi

(tj. podstawowe interakcje miedzyludzkie w sposéb kontekstowo i spotecznie
odpowiedni, np. reagowanie na uczucia innych, okazywanie szacunku i stosowanie

wihasciwego kontaktu fizycznego)

Angazowanie sie w edukacje przedszkolng

(tj. nauka na poczgtkowym poziomie zorganizowanej instrukcji w domu lub
spotecznos$ci w celu przygotowania dziecka do edukacji formalnej)
Angazowanie sie w zabawe

(tj. celowe, trwate angazowanie sie w czynnoS$ci z przedmiotami, zabawki, materiaty
lub gry, samodzielnie lub z innymi)

FUNKCJE ORGANIZMU

WYSTEPUJE PROBLEM

Funkcje snu
(np. ilo$¢ snu i zasypianie, podtrzymywanie i jako$¢ snu; funkcje zwigzane z cyklem
snu)

Funkcje uwagi
(np. skupianie, podtrzymywanie, przerzucanie, dzielenie i wspétdzielenie uwagi;
koncentracja; rozpraszalnosc)

OPANOWANE
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Funkcje pamieci
(np. zapamietywanie, rejestrowanie, magazynowanie i odzyskiwanie informacji,
funkcje uzywane w nauce i przypominaniu)

Funkcje percepcyjne
(tj. rozpoznawanie i interpretowanie bodZcéw sensorycznych, w tym stuchowych,
wzrokowych, dotykowych, smakowych lub wechowych)

Odczuwanie bélu
(np. dziecko reaguje przy upadku, wskazuje bdl w czesci ciata lub ogdlnie)

Glos i produkcja dZzwigkdw oraz mowy
(np. produkcja i jako$¢ gtosu, fonacja, wysokoS¢, gtoSnos¢)

Funkcje serca
(np. tetno, rytm serca, funkcje zastawek serca, ciSnienie krwi, krgzenie)

Odpowiedz immunologiczna
(np. odpornosc na infekcje)

Funkcje oddychania
(np. czestos$¢ oddechow, rytm oddechowy, gtebokos$¢ oddychania)

Funkcje jedzenia i picia
(tj. funkcje potykania takie jak Zucie, ssanie, gryzienie, manipulowanie pokarmem w
jamie ustnej, wydzielanie $liny, potykanie)

Funkcje wyprézniania
(np. eliminacja odpaddw, czestotliwo$€, powietrze lub gazy z jelit, konsystencja
stolca, kontrola wolicjonalna)

Funkcje utrzymania wzrostu
(np. osigganie oczekiwanych kamieni milowych w rozwoju fizycznym)



Funkcje oddawania moczu

13
(np. czestotliwoS¢ oddawania moczu, kontrola wolicjonalna nad oddawaniem
moczu)
Napiecie mie$niowe

14 (tj. napiecie wystepujace w miesniach spoczynkowych i opdr stawiany przy prébie
biernego poruszania mieSniami. Zaburzeniami mogg by¢ hipotonia, hipertonia i
spastyczno$¢ miesniowa)

15 Odruchy posturalne, réwnowagi lub obronne
(tj. mimowolne reakcje ruchowe, takie jak odruchy nastawcze, podtrzymujgce i
obronne)

16 Ruchy wolicjonalne
(tj. funkcje kontroli i koordynacji. Zaburzenia mogg objawia€ sie niezgrabno$cia)

CZYNNIKI SRODOWISKOWE

ID Opis POSIADA NIE POSIADA

1 Jedzenie i napoje
(np. odzywianie, iloS¢, konsystencja)

2 Leki przyjmowane
(np. rodzaj leku i ilo$¢ do celéw medycznych)

3 Produkty i technologia do uzytku osobistego w Zyciu codziennym
(np. meble, wozek dzieciecy, krzesta, sprzet do higieny osobistej, urzgdzenia
dostosowane lub specjalnie zaprojektowane oraz urzgdzenia ortopedyczne)

4 Produkty i technologia do mobilno$ci i transportu wewnagtrz i na zewnatrz
(np. samochdd rodzinny, takséwka, autobus, pociag, krzesta dostosowane,
urzgdzenia do chodzenia, wdzek inwalidzki, rower)

5 Produkty i technologia do komunikacji

(np. telefon, telewizor i wideo, komputery/e-mail, okulary i pomoce dla widzenia i
stuchu, pomoce do pisania)
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Produkty i technologia do edukacji

(np. ksigzki, komputery, zabawki edukacyjne, materiaty dostosowane do nauki, takie
jak oprogramowanie komputerowe)

Produkty i technologia do kultury, rekreacji lub sportu
(np. narty, instrumenty muzyczne, sprzet dostosowany)

Produkty i technologia uzywane do zabawy
(np. przedmioty domowego uzytku, zabawki, inne produkty jak pitki, gry, puzzle lub
materiaty dostosowane do zabawy; plac zabaw wewnatrz i na zewnatrz)

Projektowanie, konstruowanie i produkty budowlane; technologia budynkéw do
uzytku prywatnego

(np. budowa wejs¢ i wyjs¢, rampy, klamki, toalety, oSwietlenie, kontrasty
kolorystyczne)

Najblizsza rodzina
(np. spokrewnieni przez urodzenie, matzenstwo lub relacje uznawang przez kulture
za najblizsza rodzing, takg jak wspdtmatzonek, partner, rodzefAstwo, dziadkowie)

Dalsza rodzina
(np. osoby spokrewnione przez rodzine lub matzenstwo lub inny zwigzek uznawany
przez kulture, takie jak siostrzency, ciotki)

Przyjaciele

(tj. osoby bliskie / trwajace relacje charakteryzujgce sie zaufaniem i wzajemnym
wsparciem)

Osoby Swiadczgce opieke osobistg i asystenci osobisty
(np. asystent osobisty, niania)

Pracownicy stuzby zdrowia
(np. lekarz, terapeuta mowy i jezyka)
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Indywidualne postawy najbliZzszej rodziny
(np. ogodlne lub specyficzne opinie i przekonania, ktére wptywajg na zachowanie i
dziatania)

Indywidualne postawy dalszej rodziny
(np. ogdlne lub specyficzne opinie i przekonania, ktére wptywajg na zachowanie i
dziatania)

Indywidualne postawy pracownikéw stuzby zdrowia
(np. ogdlne lub specyficzne opinie i przekonania, ktére wptywajg na zachowanie i
dziatania)

Ogodlne ustugi wsparcia spotecznego, systemy, polityka

(np. ustugi majgce na celu zapewnienie wsparcia w transporcie, opiece
wytchnieniowej, opiece nad dzie¢mi; publiczna pomoc spoteczna inna niz
zabezpieczenie spoteczne)



